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   Calendrier de nos activités et randonnées 

Vous êtes une femme et possédez une moto ?  
Vous avez envie de rouler dans une environnement féminin ?  
Peu importe le style de bolide que vous conduisez, vous trouverez à 
l’Association des Femmes Motocyclistes du Québec (AFMQ), des amies 
prêtes à parcourir kilomètres sur kilomètres et à partager leur passion 
pour la moto avec vous.  
 
Depuis 1995, l’AFMQ regroupe des femmes de tout âge qui partagent 
un point en commun: la passion de la moto. 

Joignez-vous à nous ! 

Vous n’êtes pas membre ? 
Venez faire une randonnée d’essai, vous aurez la piqûre ! COÛT D’ADHÉSION : 40$ 

 

MERCI  … à  tous nos partenaires 

Voir notre calendrier 2009 au verso 

 



           Lieux de départ 
1. Laval, Station Ultramar 

Autoroute des Laurentides (15), sortie 8, boul. St-Martin Est. (Centre Laval) 
 
2. Montréal (est), Station Shell 

Autoroute 25, sortie boul. Yves-Prévost/Beaubien (voie de service, côté nord-ouest). 
 
3. Montréal (ouest), Station Shell 

Autoroute Décarie sortie Jean-Talon, intersection Décarie et Paré (voie de service, côté sud-est, près de l'Hippodrome Blue Bonnets et de l'Orange Julep). 
 
4.    Rive-Sud, Station Pétro-Canada 

 Autoroute 10, sortie 8-O, direction boulevard Taschereau Ouest. Intersection Taschereau et Mario (côté Sud-Ouest, en face du centre d’achat Réno-Dépôt) 
5. Montréal, Restaurant Mikes, Place Versaille 

CALENDRIER 2009 
J Date de la randonnée/activité   $ Frais d’inscription ou droit d’entrée 

H Heure de départ de la randonnée. Soyez-y 30 min. à l’avance,        
le plein d’essence fait. 

 � Obtenir tous les détails sur notre  boîte vocale (514) 401-8177 

L Lieu de départ. Voir plus bas pour les détails  N Nuitée: le chiffre indique le nombre de nuitées 

Km  
R 

Kilométrage total prévu pour la randonnée 
Réservation requise auprès de la responsable (R) 

 2 Prévoir votre passeport, des assurances et de l’argent américain ! 

♀ Femmes seulement : membre ou non, si vous êtes une femme, 
vous êtes la bienvenue ! 

  Randonnée à rythme soutenu (plus sportive) dans des routes si-
nueuses 

 Randonnées où seront spécialement recueillis des fonds au profit de la Fondation du  Cancer du Sein du Québec (www.rubanrose.org) 

Légende du calendrier 

 

J H L Km JUILLET Responsable R 

11-
12 

9h00 4 750 St-Jean-Port-Joli $ 

(nuité 1) 
H. Boyer R 

18-
19 

9h00 4 600 Lac Placid                2 $ 
(nuité 1)            

D. Gallien 

S. Hétu 

R 

25 9h00 4 600 Notre Dame des Bois M. Fiset  

J H L Km AOÜT Responsable  R 

2 9h30 2  Randonnée libre   

15 10h00 4 400 Valcourt, Mines de cristal M. Fiset  

21 19h00   Café-Rencontre 

SuperMoto St-Hilaire 

C.A.  

23 9h30 5  Randonnée libre   

29 10h 2 350 Val-Saint-Come D. Michaud  

J H L Km OCTOBRE Responsable  R 

3 10h00 4 350 Randonnée des vins M. Fiset  

J H L Km JUIN Responsable R 

6 10h00 2 350 Lanaudière D. Gallien 

S. Hétu 

 

20 9h00 2 500 Parc de la Mauricie D. Gallien 

S. Hétu 

 

Infos:     -  Americade Bike Week: 1-6 juin 2009 (Lac Georges, New York, USA) 
              - Laconia Bike Week: 13-21 juin 2009 (Laconia, New Hampshire, USA) 
              

 

J H L Km SEPTEMBRE Responsable R 

12 9h30 2 300 Activité d’arbre en arbre 

(lieu à déterminer)   $ 

C. Chevalier   

13 10h00 4 400 Estrie O. Mongeau  

20 10h00 4 400 Bois– Francs O. Mongeau  

26       10h00    2    350    Randonnée  du CA                          CA 

 

 

J H L  NOVEMBRE Responsable R 

21 13h00 

 

19h00 

 

  Assemblée générale et 

 

 

Souper de fin de saison 

C.A.  

 

 

R 

Consultez notre boîte vocale 
pour les détails des randonnées.  

Mise à jour chaque semaine ! 
(514) 401-8177 ou www.afmq.qc.ca 

� 

 

J H L Km           MAI Responsable R 

2 10-16h   Dérouillage 

Et magasinage chez Motomode 

(si pluie, remis au 3 mai) 

O. Mongeau R 

3 10h00 4 250 Baie-du-Fèvre H. Boyer  

16 8h00   Cours MotoSecur     $   O.Mongeau R 

23 10h00 4 200 Richelieu D. Gallien 

S. Hétu 

 

Infos:  -Journée internationale du motocyclisme féminin: 1er  mai 2008 
-BBQ du WhiteHorse Press au New Hamphsire, USA, 16 mai 2009 

            -Journée du Loup: 17 mai 2009  
            -Toy Run/Bénédiction des motos à l’Oratoire St-  Joseph , 31 mai 2009 à 

9h00 

Les règlements suivants s'appliquent dans les randonnées  de l'AFMQ. 
• Arriver au moins 30 minutes avant les heures de départ. avec le plein d’essence fait. 
• Prévoir, en tout temps, suffisamment d'argent et, lors de randonnées aux États-Unis, prévoir une preuve de citoyenneté. 
• Respecter les directives de la personne responsable de la randonnée ainsi que celles de la personne  responsable du peloton. 
• Connaître et respecter le Code de la sécurité routière et les règles de sécurité de la conduite en formation. 
• S'assurer de la présence constante de toutes les membres du peloton. 
• Respecter son rang dans le peloton. 
• Connaître le rôle et les tâches dévolus à son rang dans le peloton, s'il y a lieu. 
• Aviser les membres du peloton si vous prévoyez quitter le groupe en cours de randonnée. 
• Faire preuve de courtoisie et de civilité dans son comportement lors des activités de l'Association. 
• Être sobre : les membres sous l'effet de l'alcool et/ou de drogue ne peuvent pas faire partie d’un peloton. 
• Être responsable de sa moto et de ses effets personnels. 
• S'assurer que la moto utilisée est en bon état de fonctionnement, est sécuritaire et n'est pas équipée d'un silencieux évidé (straight pipe). 

Infos: Concours Kilo Louise  De Montigny : Lecture de l’odomètre par 
un membre du C.A. ou photo datée du kilométrage  au premier 
avril 2009 (début du concours) et à la fin du concours le 31 octo-
bre (fin du concours) 


